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Solen skiner – ta hand om er och familjen 
 

Nu har solen och värmen kommit till Stockholm. 
Speciellt nästa vecka måndagen till söndagen, 3-9 juni, 
temperaturen kommer att ligga mellan 20-25 grader 
varmt. 

Det är ett utomordentligt tillfälle att du ska ta det lite 
lugnt, vara med familjen, ta hand om dig själv, speciellt 
när vi stressar och jobbar hård med att städa, ta hand om 
trafikanter, att bemanna tåg, spärr, trafikledningar, FRC 
och hittegods. 

SEKO tycker att om man stressar, jobbar mycket övertid 
osv, ökar riskerna på att man ska göra fel, att det blir 
problem med säkerheten och arbetsmiljön både för dig 
själv och andra arbetskamrater. 

 

SEKO vill uppmärksamma alla våra arbetskamrater att 
ta tillvara på den ledighet och fridagar som ni har och 
gör det speciellt den första veckan i juni, tillägna den till 
er själva, er hälsa, era familjer, vänner och 
pojk/flickvänner. 

 
Det finns större värden i livet än bara arbetet. 
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