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Information till alla förare angående utebliven  
eller förkortad matrast 

  
På förekommen anledning vill vi härmed klargöra vad som gäller vid 
förkortat eller utebliven matrast, då det finns många 
hastighetsbegränsningar och man kommer sent till avlösningsplatsen. 
  
Vi vill påpeka att om man har en obetald matrast, är det din fritid. 
Om man inte får matrast eller får förkortat matrast utifrån din tjänst, 
gäller i första hand att informera TX att man vill flytta matrasten till 
senare under dagen. Om man vill och kommer överens i stället kan 
man få övertidsersättning, då som sagt är det din fritid. 
 
Märk väl att du inte kan vägra köra tåget om man skulle ha avlösning 
och du befinner dig i ett annat ställe, då arbetsgivaren kan beordra 
dig att arbeta, och då som vi har skrivit ovan, du kan få flytta din 
matrast eller får övertid, utifrån överenskommelsen. 
Det finns påståenden att man då kan ha endast 30 minuter matrast 
men detta stämmer inte. Den kortaste tillåtna matrast för föraren är 
35 minuter men om du skulle ha i tjänsten en längre matrast, är det 
den längden som gäller och inte den minsta tillåtna matrasten. 
 
Däremot om man har sträcktjänst eller nattjänst är matrasten betald 
och ingår i arbetstiden. Då gäller inte vad vi har skrivit ovan. Självklart 
gäller då 5 timmars regel på arbetspass för att få matrast men annars 
får du ersättning för utebliven paus. 
  
Har du frågor, kontakta oss på sekotunnelbanan@gmail.com 
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